Burnout begeleiding

Lezing ‘Fietsen van Haarlem naar Santiago de Compostela’

8 mei 2008 In 2004 fietste ik langs oude pelgrimswegen naar Santiago de Compostela. Zo'n
2723 km in m’n eentje, met tent achterop. In aanvang een barre tocht, met regen en harde wind
op het platteland. Vervolgens, soms lopend, over heuvels en door eindeloze maisvelden, met hier
en daar een boerderij. Later, drie dagen lang getrapt op een kaarsrechte weg door de duinen met
aan weerszijden lange rechte bomen, waardoor ik de weg kwijtraakte. En naarmate de Pyre-
neeén naderden, de benauwende gedachte sterk toenam...hoe kom ik hier in vredesnaam over-
heen?!

Ik vertel over mijn ervaringen tijdens deze geweldige fietstocht. Mijn twijfels en onzekerheden, de
euforische momenten en mijn groeiende hartstocht voor fietsen. Deze fantastische fietstocht heeft
als basis gediend voor de opzet van mijn eigen bedrijf Fiets4Fit Coaching.

Donderdag 8 mei om 20.00 uur in Bibliotheek Nieuw Vennep, Schoolstraat 2, tel. 0252-620321

Workshop ‘Fietsen tussen de bloembollen: hoe krijg ik weer nieuwe energie?’

April 2008 Vanaf begin april tot eind mei vinden nog steeds de workshops plaats in de Bollen-
streek. Door het koude maartse weer zijn de bloembollen vrij laat gaan bloeien en kunnen we nu
nog steeds maximaal genieten. De reacties van de deelnemers zijn erg positief. Ze hebben
genoten van de kleurenpracht en van de geur van hyacinten die de neus prikkelt. Men kon zich
lekker ontspannen en tegelijkertijd nieuwe energie opdoen. We namen ruimschoots de tijd om te
praten over de aanpak van persoonlijke knelpunten en deden nieuwe ideeén op voor een betere
balans in het dagelijks leven. De gemiddelde afstand van de fietsroutes was 25 km en daarmee
voor iedereen gemakkelijk te doen. Tot eind mei kan men zich nog steeds opgeven voor deze

De mooiste fietsroute van de maand

Het kan ook bijna niet anders dan dat de mooiste fietsroute deze maand in de Bollenstreek ligt.
De route start bij de hoofdingang van het Keukenhof (hier kun je fietsen huren) en is 25 km lang.


http://www.fiets4fit.nl
http://www.afstandmeten.nl/index.php?id=101153

Wandeling met 35 vrijwilligers van Adamas in de Amsterdamse Waterleidingduinen

12 april 2008 Fiets4Fit Coaching heeft een kennismakings-wandeling georganiseerd voor de vrij-
willigers van het Adamas inloophuis Nieuw Vennep. De vrijwilligers van 2007 hebben via deze
wandeling kennis gemaakt met de vrijwilligers van 2008. Het startpunt was 't Panneland. Onder-
weg heeft iedereen zich voorgesteld middels een drama-opdracht en daarna is er ieder kwartier
gewisseld van gesprekspartner. Tijdens een opdracht 'vertrouw op elkaar’ hebben zij omstebeurt
geblinddoekt door het duin gestruind en om de koeienvlaaien heen gestapt. We hadden geluk met
het weer, want de zon liep met ons mee. Na afloop hebben we ons te goed gedaan aan het
pannekoekenbuffet van Kraantje Lek.

Het Adamas inloophuis is een inloophuis voor mensen met kanker en hun naasten. Zij vinden hier
ondersteuning in de vorm van psycho-oncologische begeleiding, lotgenotencontact, creatieve
therapieén en informatievoorziening. Voor meer informatie kijk op www.adamas-inloophuis.nl

Het 5-jarig jubileum van De Vakantiefietser

27 april 2008 Zondag vierde Eric Schuijt het 5-jarig jubileum van zijn
winkel De Vakantiefietser, waar ik mijn Koga Myata heb gekocht. Eric
wilde vooral zijn klanten bedanken door een ludiek feest te geven
midden in de Jordaan. We hebben met een fietscafé door de Jordaan
gefietst. Dat gaat heel apart. Hierbij zijn we door honderden toeristen
gefotografeerd! Vervolgens hebben we van een fantastische maaltijd
genoten uit 4 verschillende windstreken: Europa, Afrika, Azié en Zuid-
Amerika. Alle continenten waar Eric gefietst heeft. www.vakantiefietser.nl



